
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся 

          Здоровьесберегающая направленность образовательного процесса 

обеспечивает формирование физической культуры детей и определяет общую 

направленность процессов реализации и освоения образовательной 

программы ДОО. Одно из основных направлений физкультурно-

оздоровительной работы нашего ДОО – это создание оптимальных условий 

для целесообразной двигательных умений и навыков, а также воспитание 

положительного отношения и потребности к физическим упражнениям. 

         Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ДОО направлены на 

физическое развитие и укрепление здоровья ребёнка – развитие физических 

качеств, двигательной активности и становление физической культуры 

дошкольников, закаливание, дыхательная гимнастика, массаж и самомассаж, 

профилактику плоскостопия и формирование правильной осанки, воспитание 

привычки к повседневной физической активности и заботе о здоровье. Эта 

работа осуществляется специалистами по физическому воспитанию и 

воспитателями ДОО в условиях специально организованных форм 

оздоровительной работы. 

         Здоровьесберегающие технологии широко используются педагогами 

ДОО в разных формах организации педагогического процесса: на занятиях и 

прогулках, в режимные моменты и в свободной деятельности детей, в ходе 

педагогического взаимодействия взрослого с ребёнком и др. 

         Использование в режиме дня: 

         - индивидуальных форм работы по сохранению и укреплению здоровья 

для разных категорий детей; 

        - различных оздоровительных режимов (режим адаптации для вновь 

принятых детей, в летний период); 

        - комплекс закаливающих мероприятий (воздушное закаливание, 

профилактика плоскостопия; хождение босиком, полоскание горла и рта, 

максимальное пребывание детей на свежем воздухе); 

        - физкультурных занятий всех типов; 

        - оптимального двигательного режима. Кроме традиционной 

двигательной деятельности детей (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, проведения подвижных игр, прогулки, музыкально-ритмические 

занятия). 



         В образовательный процесс включены технологии оздоровления и 

профилактики такие как: 

        А) физминутки, физпаузы здоровья во время занятия;  

        Б) двигательные переменки между занятиями; 

        В) проведение Дней Здоровья; 

        Г) физкультурно-спортивные праздники в зале и на улице; 

        Взаимодействие ДОО с семьей по вопросам охраны и укрепления 

здоровья детей. 

  

         На информационных стендах для родителей в каждой возрастной группе 

имеются рубрики, освещающие вопросы оздоровления без лекарств. 

         Родители привлекаются к участию в физкультурно-массовых 

мероприятиях дошкольного учреждения. 

         Целью персонала ДОО является качественное выполнение 

закаливающих процедур и оздоровительных мероприятий для повышения 

защитных сил организма. Для этого в течении года в работе с детьми 

применялись следующие виды закаливания: 

         Закаливание воздухом 

         - физкультурные занятия проводились в облегченной одежде; 

         - физкультурные занятия на воздухе; 

          - в весеннее - летний период применялась ходьба босиком по ковру до и 

после дневного сна; 

         - закаливание водой; 

         - умывание и обливание рук до локтей прохладной водой; 

         В работе с детьми использовались здоровьесберегающие педагогические 

технологии, а именно: 

         - технологии сохранения и стимулирования здоровья: динамические 

паузы, пальчиковые гимнастики, дыхательная гимнастика, гимнастика после 

дневного сна. 
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